PATIENT

INFORMATION

Aktivitetsbeteende

Markera det alternativ som du tycker stiammer bast. En markerad etta =
stammer inte alls, en markerad sexa = stimmer precis.

1. Jag har hdga egna krav pa att det jag gor ska fa ett bra resultat

1 2 3 4 5 6

2. Jag anvander ofta for mycket energi i forhallande till det jag ska
gora

3. Jag anvander ofta ett hogt tempo nar jag ska gora nagonting
1 2 3 4 5 6

4. Jag tar sallan paus under tiden jag utfor en aktivitet

1 2 3 4 5 6

5. Jag anvéander mig av skonsamma arbetsstallningar nér jag utfor
aktiviteter

1 2 3 4 5 6

6. Jag ar fullt fokuserad pa det jag gor nar jag utfér nagonting

1 2 3 4 5 6

7. Jag Kklarar av att koppla av

1 2 3 4 5 6
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